
 

 

 

訪
問
看
護
と
は
？ 

医
師
の
指
示
の
も
と
に
、
看
護
師
や
理
学
療
法

士
な
ど
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
て
、
そ
の
方
の
病
気

や
障
が
い
に
応
じ
て
、
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

対
象
は
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
、
病
状

や
障
が
い
の
程
度
に
よ
ら
ず
、
訪
問
看
護
を
必
要

と
す
る
す
べ
て
の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

【
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
で
で
き
る
こ
と
】 

                       

 

   
ご
利
用
に
つ
い
て 

 

こ
れ
ま
で
ヨ
リ
ド
コ
で
は
、
地
域
に
住
む
多
く

の
方
々
の
ケ
ア
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

⑤ 

住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
過
ご
し
た
い 

⑥ 

意
思
を
尊
重
し
て
く
れ
る
ケ
ア
を
受
け
た
い 

⑦ 

自
宅
で
自
分
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
が
し
た
い 

⑧ 

介
護
の
不
安
や
負
担
を
和
ら
げ
た
い 

 

こ
の
よ
う
な
思
い
を
持
つ
方
々
に
寄
り
添
え
る

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

癌
の
終
末
期
で
最
後
の
時
間
を
ご
自
宅
で
過
ご
し

た
い
、
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
転
ぶ
危
険
性
が
高
く

な
っ
て
き
た
、
自
宅
で
の
入
浴
が
大
変
に
な
っ
て

き
た
等
、
ご
利
用
内
容
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
訪
問

看
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、
利

用
で
き
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
当
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
の
介

護
・
障
が
い
福
祉
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ま
ち
だ
丘
の
上
病
院
と
ヨ
リ
ド
コ
小
野
路
宿
が

地
域
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報 

「
発
行
の
思
い
」 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮

ら
す
。
そ
ん
な
思
い
を
支
え
る
た
め
、
こ
の
新
聞
は

作
ら
れ
ま
し
た
。
健
康
・
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
、

知
っ
て
得
す
る
情
報
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
て
参

り
ま
す
。
発
行
は
不
定
期
と
な
り
ま
す
が
、
可
能
な

限
り
多
く
の
情
報
を
発
信
し
、
地
域
の
皆
様
に
愛

さ
れ
る
新
聞
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
月
は
、
ヨ
リ
ド
コ
小
野
路
宿
に
あ 

る
「
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

ヨ
リ
ド
コ
」
に
つ
い
て
、
サ
ー
ビ
ス
内
容 

な
ど
を
交
え
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 
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① 

住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
過
ご
し
た
い 

② 

意
思
を
尊
重
し
て
く
れ
る
ケ
ア
を
受
け
た
い 

③ 

自
宅
で
自
分
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
が
し
た
い 

④ 

介
護
の
不
安
や
負
担
を
和
ら
げ
た
い 

 

 

 

[訪問看護ヨリドコ] 

住所：町田市小野路町 892-1 

電話：042-860-5602 

訪問看護のご利用料金は、保

険の種類（医療・介護）や所

得・年齢により異なります。 

 

【介護保険】 

利用料の１〜３割 

【医療保険】 

利用料の１〜３割 

 

 



 

ま
ち
だ
丘
の
上
病
院
が
手
が
け
る
医
療
と
食
と
つ

な
が
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
『
ヨ
リ
ド
コ
小

野
路
宿
』
内
に
あ
る
カ
フ
ェ
『K

itc
h

e
n

と
ま
り
ぎ
』

は
お
陰
様
で
一
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の

度
店
長
が
三
神
か
ら
小
川
に
変
わ
り
ま
し
た
の
で
、

ご
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ヨ
リ
ド
コ
の
「
あ
る
と
い
い
な
が
あ
る
と
こ
ろ
」
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
惹
か
れ
、
昨
年
十
月
よ
り
月
に

数
回
『k

u
k
u

n
a

c
a

fe

』
と
し
て
日
替
り
店
長
を
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
し
た
が
、
ご
縁
あ
っ
て
一
月
よ
り
店
主

を
引
継
が
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
後
も
「
食
と
心
の
健

康
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
日
々
心
を
込
め
て
営
業
さ
せ

て
頂
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 今

後
は
『K

itc
h

e
n

と
ま
り
ぎ
』
で
野
菜
プ
レ
ー
ト

ラ
ン
チ
が
お
す
す
め
の
『k

u
k
u

n
a

c
a

fe

』
キ
ッ
シ
ュ 

プ
レ
ー
ト
の
『c

a
fe

 m
ic

c
o

』 

こ
だ
わ
り
自
家
焙
煎
の
コ
ー 

ヒ
ー
の
『R

a
m

ita

』
そ
れ
ぞ 

れ
個
性
の
あ
る
お
店
が
皆
さ 

ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

発行元：一般財団法人ひふみ会 

    〒195-0064 東京都町田市小野路町１１−１ 

    TEL 042-735-3731 

理学療法士による無料健康相談 

ヨリドコでは、理学療法士による無料の健康相談を水曜日の午前中に行なっています。最近、体力が落

ちてきた、つまずくことが多くなってきた、運動をしたいけど自分にどんな運動が合っているのか分か

らない、など身体に関するご相談を受け付けております。ご相談は電話（０４２−８６０−５６０２）ま

たは、ヨリドコ小野路宿（小野路町８９２−１）までお越しください。感染症予防のため、ヨリドコ小野

路宿まで来られる方は、事前のご予約が必要ですのでお電話にてお問い合わせください。 

問い合わせ先：０４２−８６０−５６０２（担当：大関） 

 

 

主
た
る
キ
ッ
チ
ン
に
な
る
『k

u
k
u

n
a

c
a

fe

』
で
は
、

山
梨
や
小
野
路
で
生
産
さ
れ
た
新
鮮
で
旬
な
お
野
菜

を
使
い
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
味
わ
い
、
栄
養
を
と

っ
て
頂
け
る
料
理
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
身
体

の
健
康
と
も
う
ひ
と
つ
大
切
な
の
は
「
心
の
健
康
」 

と
ま
り
ぎ
に
は
ご
近
所
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
ふ
ら

っ
と
立
ち
寄
る
方
、
遠
く
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
お
越
し
下
さ

る
方
と
色
ん
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
こ
に
い

ら
し
た
み
な
さ
ん
の
ご
縁
が
繋
が
り
、
は
じ
め
ま
し
て

な
の
に
お
話
し
に
花
が
咲
く
、
そ
ん
な
日
常
が
と
ま
り

ぎ
に
は
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
一
人
ま
っ
た
り
と
カ

フ
ェ
タ
イ
ム
を
楽
し
ま
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 と

ま
り
ぎ
に
お
越
し
頂
い
た
み
な
さ
ま
の
心
の
拠

り
所
に
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
是
非
一
度

『K
itc

h
e

n

と
ま
り
ぎ
』
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。
皆
様

の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

〜野菜プレートランチ〜 

店長：小川 由紀 

【営業時間】 

ほぼ毎日 10 時〜17 時 

【電話】 

042-860-5939 

【住所】 

小野路町 892-1 


