
 

 

 

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
︒
東
京
の
ピ
/
ク
は
３
⽉
上
旬

か
ら
１
か
⽉
ほ
ど
続
く
⾒
込
み
で
︑
花
粉
の
⾶
散
量
は

例
年
に
⽐
べ
る
と
や
や
多
い
予
想
で
す
︒︵
⽇
本
気
象
協

会
よ
り
︶ 

 

ス
ギ
花
粉
症
の
対
策 

充
分
な
睡
眠
時
間
な
ど
規
則
正
し
い
⽣
活
を
⼼
が

け
︑
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
⾷
事
と
ア
ル
コ
/
ル
量
を

控
え
て
︑
免
疫
⼒
向
上
に
努
め
ま
し
~
う
︒ 

︿
⽣
活
の
中
で
の
対
策
﹀ 

・
花
粉
⾶
散
の
多
い
時
間
帯
︵
昼
.
⼣
⽅
︶
外
出
を
控
え
る 

・
マ
ス
ク
や
花
粉
症
専
⽤
の
メ
ガ
ネ
の
着
⽤ 

・
ウ
D
ル
な
ど
⽑
⽻
の
あ
る
素
材
の
上
着
を
避
け
る 

・
帰
宅
時
は
⽞
関
先
で
⾐
服
や
髪
の
花
粉
を
払
い
︑
花
粉
を

室
内
に
持
ち
込
ま
な
い
︒ 

・
帰
宅
後
に
う
が
い
︑
洗
顔
を
⾏
う 

・
⾶
散
が
多
い
⽇
は
︑
布
団
や
洗
濯
物
の
外
⼲
し
を
避
け
る 

・
肌
の
保
湿
を
⼼
が
け
る 

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
ま
し
~
う 

ス
ギ
花
粉
症
の
治
療
⽅
法 

︿
対
症
療
法
﹀ 

内
服
薬
︑点
⿐
薬
︑点
眼
薬
で
症
状
を
抑
え
る
⽅
法
で

す
︒
薬
は
ド
ラ
�
ク
ス
ト
ア
な
ど
で
購
⼊
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
︑医
師
の
診
察
を
受
け
︑よ
り
症
状
に
合
�

た
薬
の
使
⽤
を
お
勧
め
し
ま
す
︒ 

︿
⾆
下
免
疫
療
法
﹀ 

ア
レ
ル
ギ
/
の
原
因
物
質
を
少
量
か
ら
少
し
ず
つ
量

を
増
や
し
な
が
ら
投
与
す
る
こ
と
で
︑
⾝
体
を
ア
レ
ル

ゲ
ン
に
慣
ら
し
︑
ス
ギ
花
粉
に
触
れ
た
時
に
お
こ
る

様
々
な
症
状
を
緩
和
し
ま
す
︒ 

開
始
時
期
²
花
粉
が
⾶
散
し
て
い
な
い
６
⽉
´
１
１
⽉ 

治
療
期
間
²
３
´
５
年
く
ら
い
継
続
的
に
⾏
う 

対
症
年
齢
²
５
´
７
５
歳
が
⽬
安 

実
際
の
治
療
²
毎
⽇
１
錠
の
薬
を
⾆
の
裏
で
溶
か
す
簡

単
な
も
の
で
︑
副
作
⽤
は
少
な
く
︑
治
療
を
受
け
た
ほ

と
ん
ど
の
⽅
が
⾟
い
症
状
が
無
く
な
る
︑
ま
た
は
軽
く

な
り
ま
す
︒ 

費
⽤
の
⽬
安
²
健
康
保
険
が
適
応
さ
れ
て
お
り
︑
３
割

負
担
の
場
合
︑
初
回
の
受
診
時
に
検
査
な
ど
を
含
め
て

５
´
６
０
０
０
円
程
度 

そ
の
後
の
定
期
受
診
で
は
１
か
⽉
２
´
３
０
０
０
円
で

す
︒
ま
ち
だ
丘
の
上
病
院
で
⾆
下
免
疫
療
法
を
⾏
う
こ

と
が
可
能
で
す
︒
希
望
さ
れ
る
⽅
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒ 

︿
⼿
術
療
法
﹀ 

 

⿐
の
粘
膜
や
神
経
を
切
除
す
る
⽅
法
が
あ
り
ま
す
︒

専
⾨
医
の
受
診
が
必
要
で
す
︒ 

⽣
活
に
注
意
し
︑
適
切
な
治
療
を
受
け
な
が
ら
少
し
で

も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
=
う
︒ 

ま
ち
だ
丘
の
上
病
院
と
ヨ
リ
ド
コ
⼩
野
路
宿
が

地
域
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報 

   

﹁
発
⾏
の
思
い
﹂ 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
︑住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
す
︒

そ
ん
な
思
い
を
⽀
え
る
た
め
︑
ヨ
リ
ド
コ
新
聞
は
作
ら

れ
ま
し
た
︒
健
康
・
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
︑
知
�
て
得

す
る
情
報
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
て
参
り
ま
す
︒
発
⾏

は
不
定
期
と
な
り
ま
す
が
︑
可
能
な
限
り
多
く
の
情
報

を
発
信
し
︑
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る 

新
聞
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

今
⽉
の
テ
/
マ
は
︑﹁
ス
ギ
花
粉
症
﹂
で 

す
︒ 

  

 

2025年 3月 
Vol.23 

 

【図 2】 

 

 

 

ス
ギ
花
粉
症 

春
の
気
配
を
感
じ
︑
ス
ギ
花
粉
症
の
⽅
に
と
�
て
は

つ
ら
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
︒
ス
ギ
花
粉
症
と
は
︑
空

気
中
を
⾶
散
し
て
い
る
花
粉
が
眼
や
⿐
・
喉
の
粘
膜
に

付
着
し
て
︑
眼
の
か
ゆ
み
︑
く
し
K
み
⿐
⽔
な
ど
を
引

き
起
こ
す
ア
レ
ル
ギ
/
症
状
で
す
︒ 

 

２
０
２
５
年
の
ス
ギ
花
粉
⾶
散
予
測 

今
年
の
ス
ギ
花
粉
の
⾶
散
開
始
は
２
⽉
の
寒
波
の
影

響
で
や
や
遅
い
予
想
に
な
�
て
い
ま
す
が
︑
⾶
散
が
始

ま
る
と
す
ぐ
に
⾶
散
量
が
増
加
し
て
ピ
/
ク
を
迎
え
る
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