
 

 

 

介
護
保
険
の
仕
組
み 

介
護
保
険
は
区
市
町
村
が
主
体
と
な
り
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
︒４
０
歳
以
上
の
⼈
で
保
険
料
を
出
し
合
い
︑介

護
保
険
が
必
要
に
な
J
た
と
き
に 

サ
N
ビ
ス
を
利
⽤
で
き
ま
す
︒
介 

護
保
険
が
利
⽤
で
き
る
対
象
者
は 

﹁
６
５
歳
以
上
の
第
１
号
被
保
険 

者
﹂
と
﹁
４
０
歳
以
上
の
特
定
疾 

患
が
原
因
で
介
護
が
必
要
に
な
J 

た
第
２
号
被
保
険
者
﹂
と
な
り
ま 

す
︒ 介

護
保
険
を
利
⽤
す
る
に
は
︖ 

介
護
保
険
の
申
請
に
は
︑
お
近
く
の
⾼
齢
者
⽀
援
セ

ン
タ
N︵
包
括
⽀
援
セ
ン
タ
N
︶や
区
市
町
村
の
窓
⼝
に

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
担
当
者
が
介
護
認
定
の
申

請
⼿
続
き
を
サ
ポ
N
ト
し
て
く
れ
ま
す
︒
ご
⾃
宅
に
担

当
者
が
訪
問
し
申
請
⼿
続
き
の
代
⾏
も
可
能
で
す
︒ 

︿
申
請
に
必
要
な
も
の
﹀ 

介
護
保
険
認
定
書
・
介
護
保
険
被
保
険
者
証︵
６
５
歳
以

上
の
⽅
︶︑
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
コ
ピ
N 

※
か
か
り
つ
け
医
に
介
護
保
険
申
請
に
つ
い
て
⼀
⾔
伝

え
て
お
く
と
ス
ム
N
ズ
で
す 

︿
申
請
後
に
つ
い
て
﹀ 

認
定
調
査
員
が
⼼
⾝
の
状
態
な
ど
に
関
す
る
調
査
を
⾏

い
︑
並
⾏
し
て
区
市
町
村
か
ら
か
か
り
つ
け
医
に
主
治

医
意
⾒
書
の
依
頼
が
⾏
わ
れ
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
情
報
を

介
護
認
定
審
査
会
に
て
精
査
し
︑
介
護
保
険
サ
N
ビ
ス

を
受
け
る
対
象
者
に
な
る
か
︵
要
介
護
認
定
︶
が
決
ま

り
ま
す
︒ 

           

要
介
護
認
定
に
つ
い
て 

要
介
護
認
定
は
要
⽀
援
１
・
２
︑
要
介
護
１
º
５
の

７
段
階
に
分
か
れ
ま
す
︵
要
介
護
５
が
最
も
重
い
︶︒
認

定
は
病
気
の
重
さ
で
は
な
く
︑
介
護
に
か
か
る
時
間
の
多

さ
に
よ
7
て
変
わ
り
ま
す
︒ 

︵
裏
⾯
へ
続
く
︶ 

 

ま
ち
だ
丘
の
上
病
院
と
ヨ
リ
ド
コ
⼩
野
路
宿
が

地
域
の
皆
様
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報 

   

﹁
発
⾏
の
思
い
﹂ 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
︑住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
す
︒

そ
ん
な
思
い
を
⽀
え
る
た
め
︑
ヨ
リ
ド
コ
新
聞
は
作
ら

れ
ま
し
た
︒
健
康
・
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
︑
知
J
て
得

す
る
情
報
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
て
参
り
ま
す
︒
発
⾏

は
不
定
期
と
な
り
ま
す
が
︑
可
能
な
限
り
多
く
の
情
報

を
発
信
し
︑
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る 

新
聞
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒ 

今
⽉
の
テ
N
マ
は
︑﹁
介
護
保
険
﹂
で
す
︒ 
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【図 2】 

 

 

 

介
護
保
険
と
は
︖ 

年
齢
を
重
ね
て
も
皆
さ
ん
が
安
⼼
し
て
⽣
活
で
き
る

よ
う
に
と
制
定
さ
れ
た
制
度
で
す
︒
昔
は
介
護
が
必
要

に
な
る
と
家
族
で
⽀
え
る
こ
と
が
⼀
般
的
で
し
た
が
︑

⾼
齢
化
が
進
み
︑
多
く
の
⼈
が
同
時
に
介
護
が
必
要
と

に
な
J
た
こ
と
で
１
９
９
７
年
に
介
護
保
険
法
が
成

⽴
︑
２
０
０
０
年
か
ら
介
護
保
険
法
が
ス
タ
N
ト
し
ま

し
た
︒
介
護
保
険
法
が
で
き
た
こ
と
で
︑
家
族
だ
け
で

は
な
く
︑
専
⾨
の
⼈
か
ら
介
護
サ
N
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒ 

 
 

 
出典：https://kaigo.homes.co.jp/manual/insurance/how_to_get/ 

出典：https://www.city.nanjo.okinawa.jp/kurashi/zei_hoken_nenkin/kaigo/1578994915/ 



 

 

 

︵
訪
問
サ
3
ビ
ス
︶ 

ヘ
ル
パ
N
が
訪
問
し
︑⼊
浴
介
助
︑⾷
事
や
掃
除
な
ど
を

⾏
J
て
く
れ
る
︒訪
問
看
護
で
は
︑看
護
師
に
よ
る
⾝
体

介
助
や
医
療
的
ケ
ア
︑
リ
ハ
ビ
リ
職
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
N
シ
0
ン
サ
N
ビ
ス
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
︒ 

︵
施
設
サ
3
ビ
ス
︶ 

⼀
時
的
に
施
設
に
⼊
所
し
︑体
調
を
回
復
さ
せ
た
り
︑家

族
の
介
護
負
担
を
和
ら
げ
た
り
す
る
︒ 

 

こ
れ
ら
の
サ
N
ビ
ス
以
外
に
も
︑
介
護
⽤
品
の
購
⼊

や
レ
ン
タ
ル
︑
⼿
す
り
の
設
置
な
ど
の
住
宅
改
修
も
利

⽤
で
き
ま
す
︒
介
護
保
険
サ
N
ビ
ス
を
利
⽤
し
た
時
の

利
⽤
料
は
︑
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
１
º
３
割
負
担
に

な
り
ま
す
︒ 

介
護
に
対
す
る
⼼
構
え
に
つ
い
て 

 

介
護
は
突
然
に
や
J
て
き
ま
す
︒
悪
く
な
J
て
か
ら

介
護
保
険
を
使
う
と
い
う
考
え
⽅
で
は
な
く
︑
悪
く
な

ら
な
い
よ
う
に
介
護
保
険
と
い
う
制
度
を
上
⼿
に
使
J

て
介
護
予
防
に
も
努
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
良
い
と
思
い

ま
す
︒
ま
た
︑
家
族
や
⾃
分
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
︑
市
の

担
当
課
︑⾼
齢
者
⽀
援
セ
ン
タ
N
︑担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

U
N
な
ど
に
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒ 

 
﹁
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て
も
良
い
の
か
な
︖
﹂﹁
気
軽

に
相
談
で
き
る
場
所
は
な
い
か
な
︖
﹂
と
悩
ま
れ
て
い

る
⽅
は
︑
ヨ
リ
ド
コ
⼩
野
路
宿
内
に
あ
る
居
宅
介
護
⽀

援
事
業
所﹁
コ
コ
・
ヨ
リ
ド
コ
﹂
で
ご
相
談
を
お
受
け
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
︒
ご
希
望
の
⽅
は
︑
来
所
前
に
ご

⼀
報
く
だ
さ
い
︒ 

︻
電
話
<
０
５
０-

５
７
９
９-

４
４
６
８
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【図 2】 

 

 

認
定
の
結
果
は
介
護
保
険 

被
保
険
者
証
の
発
送
に
よ 

り
通
知
さ
れ
ま
す
︒
認
定 

の
期
間
は
⼈
そ
れ
ぞ
れ
で
︑ 

半
年
の
⽅
も
い
れ
ば
︑
４ 

年
間
の
⽅
も
い
ま
す
︒
期 

間
中
に
状
態
が
変
化
し
た 

場
合
は
申
請
を
⾏
い
介
護 

度
の
⾒
直
し
を
⾏
7
た
り
︑ 

期
間
が
終
了
し
た
場
合
は
更 

新
の
⼿
続
き
を
⾏
7
た
り
し 

ま
す
︒ 

サ
<
ビ
ス
の
利
⽤
に
つ
い
て 

要
介
護
１
s
５
は
居
宅
介
護
⽀
援
事
業
所
に
所
属
す
る

ケ
ア
マ
ネ
ジ
�
�
︑
要
⽀
援
１
・
２
は
⾼
齢
者
⽀
援
セ
ン

タ
�
が
介
護
認
定
を
受
け
た
⽅
の
担
当
と
な
り
ま
す
︒
ケ

ア
マ
ネ
ジ
�
�
と
契
約
を
結
ん
だ
後
︑
サ
�
ビ
ス
利
⽤
に

向
け
た
相
談
が
始
ま
り
ま
す
︒ 

︿
介
護
保
険
で
使
え
る
サ
3
ビ
ス
例
﹀ 

 

⼤
き
く
︑
通
所
サ
N
ビ
ス
︑
訪
問
サ
N
ビ
ス
︑
施
設
サ

N
ビ
ス
に
分
け
ら
れ
ま
す
︒ 

︵
通
所
サ
3
ビ
ス
︶ 

１
⽇
型
や
半
⽇
型
の
デ
イ
サ
N
ビ
ス
へ
通
い
︑
運
動
や

趣
味
活
動
︑
⼊
浴
サ
N
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
︒ 
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